
練習時間：水曜日（16時～18時）　土曜日（13時～15時）　日曜日（9時～11時）
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 ★7/19（土）～21（月）　JC合宿 31

≪お休み≫

× 7/6（日） 部内チームカップ × 8/10(日）13(水）　　お盆休み　　 △9/13（土）

△ 7/13（日）部内チームカップ【予備日】 × 8/31（日）　　　　　   宿題仕上げの日　 神戸テニストーナメント【予備日】

※ △は試合の予備日で、順延しなければ練習があります。　決まり次第メール連絡します。

水曜日： 中村・吉田・藤村・佐藤・松崎・三輪・（前田） 土曜日： 中村・吉田・藤村・三浦・都築・佐藤・松崎・三輪・（前田）

日曜日： 中村・吉田・藤村・三浦・都築・佐伯明・佐藤・松崎・三輪・（前田）

*　担当コーチ　*

2025年度  ＪＣ予定表
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